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Он обладает рядом совершенно особенных свойств в силу необычности самого 
материала: 

• песок — очень податливый инструмент творчества, творения из него можно без 
особого сожаления изменять в любой момент; 

• песок — демократичный материал, ведь позволяет работать с собой каждому и 
даже тому, кто не обладает особым художественным даром, а потому боится 
оценки и отказывается рисовать; 

• песок — природный материал, поэтому наполняет любого, прикоснувшегося к 
нему, энергией, дает ощущение творца; 

• песок успешно забирает в себя негативную энергию, более того, 
трансформирует агрессию в положительные заряды; 

• песок состоит из мельчайших песчинок, работа с которыми активизирует 
чувствительные точки на кончиках пальцев и нервные окончания на ладонях, 

• песок и работа с ним требует времени, а потому развивает у ребенка 
саморегуляцию и терпеливость; 





Метод песочной терапии берет начало в 1929 году, когда 
английский детский психотерапевт М.Ловенфельд 
впервые применила песочницу в игровой психотерапии 
с детьми. Ловенфельд придавала огромное значение 
тактильному контакту ребенка с песком и водой, 
дополнявшему проективную игру с различными 
предметами и куклами. Она заметила, что дети 
добавляют в песок воду и помещают туда миниатюрные 
игрушки. Так родилась «техника построения мира». 
Юнгианская песочная терапия была разработана 
швейцарским юнгианским детским терапевтом Дорой 
Кальфф. Она дополнила технику Ловенфельд 
психоаналитическим подходом. Благодаря работам 
Кальфф песочная терапия была представлена в 
качестве составной части аналитического процесса, 
формой выражения метода «активного воображения».



 игры на развитие 
фонематического слуха,

 коррекции 
звукопроизношения, 

 по развитию связной речи,
 по развитию грамматического 

строя речи,
 во время обучения чтению и 

письму, 
 во время работы над 

разнообразными понятиями 
(овощи, мебель, посуда и др.).

 В песочной игре ребенок и 
логопед легко обмениваются 
идеями, мыслят чувствами, 
что позволяет построить 
партнерские, 
доверительные отношения.



• Трудности в общении 

• Взаимоотношения дтей и родителей 

• Кризисные ситуации (развод, переезд и др.) 

• Психологические травмы 

• Расстройства настроения 

• Страхи, тики, навязчивости и др. 
расстройства 

• Проблемы поведения (агрессия и др.) 

 Помимо общепринятых направлений 
используется для коррекции  нарушений 
устной и письменной речи у детей.



Единственным противопоказанием для 

ребенка является наличие 

аллергической реакции на песок



Как должен вести себя специалист, 
практикующий работу с песком? Должен 
ли он быть «доброй мамой», создающей 
ребенку комфортные условия для игры? 

Или он является молчаливым свидетелем 
песочных спектаклей? Или он соавтор 

песочной картины? Чтобы ответить на эти 
вопросы, нужно понять важную 

особенность песочной терапии. Дело в 
том, что на песочном «листе» перед 

логопедом раскрывается внутренний мир 
ребенка. Этот мир становится реально 
осязаемым. Особо актуален в данном 

контексте древний принцип «не навреди».



 Основной принцип игр на песке — это создание 
стимулирующей среды, в которой ребенок чувствует себя 
комфортно и защищенно и может проявить творческую 
активность. Для занятий с детьми подбираются задания и 
игры в сказочной форме. При этом  полностью исключается 
негативная оценка действий и результатов ребенка и 
необходимость максимально поощрять фантазию и 
творческий подход.
Реализация этого принципа позволяет усилить 
положительную мотивацию к занятиям и личностную 
заинтересованность ребенка в происходящем.

 Еще один принцип — реальное «проживание», 
проигрывание всевозможных ситуаций вместе с героями 
сказочных сюжетов. Например, оказавшись в роли 
спасителя Принцессы, ребенок не просто предлагает тот 
или иной выход из трудной ситуации, но и реально 
разыгрывает ее на песке с помощью миниатюрных фигурок.







1. Водонепроницаемый деревянный ящик с ручками 
размером 50 х 70 х 8 см. Такой размер ящика 
соответствует оптимальному полю зрительного 
восприятия, что позволяет охватывать его взглядом 
целиком. Для занятий с большими группами детей 
потребуется ящик значительно большего размера.
Внутреннюю поверхность ящика лучше окрасить в синий 
или голубой цвет. 

2. Чистый, просеянный, прокаленный в духовом шкафу 
песок. Он не должен быть слишком крупным или 
слишком мелким. Песком заполняется меньшая часть 
ящика.
Для песочных игр песок должен быть влажным.



буквы, 
цифры,

различные
геометрические 

фигуры.

Коробочки
с «сокровищами

и 
драгоценностями»;

ракушки,
веточки, 
камешки,
шишки,
косточки

Постройки
(мосты,
ограды, 
ворота, 
И др.); растения

машины 

животные 
(домашние, 

дикие, 
Морские)

Здания
(дома, 
школы,
церкви,
замки);

фигурки 
сказочных 

героев

фигурки людей

Коллекция 
игрушек



Первый шаг —демонстрация 
песочницы

 Второй шаг —демонстрация 
коллекции фигурок 

Третий шаг —знакомство с 
правилами игр на песке 



•Четвертый шаг — формулирование 
темы занятия, инструкций к играм, 
основное содержание занятия. 

•Пятый шаг — завершение занятия, 
ритуал выхода. 



Главная цель песочной терапии – не 
«переделать» ребенка, не научить 
его каким-то специальным 
поведенческим навыкам, а дать 
возможность быть самим собой, 
любить и уважать себя таким, какой 
он есть.


