
 Консультация для родителей «Кризис 7 лет». 

Несмотря на то, что кризисные моменты ребенка всегда замечаются 
родителями, кризис 7 лет порой проходит тихо и незаметно. Многие родители, 

несмотря на то, что хорошо запоминают кризисы 3-х лет, или переходного 
возраста, кризис 7 лет отмечают как спокойный. Но не всем так везёт. Те 

родители, чей ребенок всё-таки более сложно переносит кризис 7 лет, отмечают 
появление беспокойства, нервозности, замкнутости, скрытности своего чада. 

Это связано с тем, что жизнь ребенка разделяется на внутреннюю 
(психологическую) и внешнюю. Теперь импульсивных действий становится 

меньше, потому что устанавливается более чёткая связь между внутренней 
мотивацией и поступками ребенка. Другими словами, во время кризиса 7 лет в 

действиях ребенка появляется некая смысловая ориентировка, и ему вне 
зависимости от своих желаний приходится стать взрослее. 

По сравнению с «докризисным» возрастом, в корне меняется самооценка 
ребенка. Если раньше он относился к себе положительно вне зависимости от 

чего-либо, то теперь «Я» ребенка делится на «Я-реальное» и «Я-идеальное». 
«Я-реальное» - это осознание ребенка, кем он является на самом деле. «Я-
идеальное» - это то, кем он хотел бы быть. В результате этого самооценка 
становится более адекватной, а «Я-идеальное» отвечает очень высоким 

запросам. 
Иным становится и отношение ребенка к взрослым. Если раньше он вел себя 
примерно одинаково как с родными и знакомыми, так и с чужими людьми, не 

разделяя их для себя, то сейчас он уже может строго разделить, кто свой, а 
кто чужой, и скорректировать своё поведения по отношению к разным людям, а 

также создать различное представление о разных людях. 
Ещё одним симптомом начала кризиса 7 лет является хитрость как нарушение 

привычных установлений или требований родителей в скрытой форме и 
намеренное создание ситуаций, в которых ребенок может извлечь некоторую 

выгоду для себя. Это, как правило, носит игровой характер и является шуткой, а 
не серьёзным проступком. Один из наименее часто встречающихся симптомов – 

это неадекватная реакция на критику родителей. Дело в том, что ребенок, 

делая что-то, рассчитывает на похвалу родителей, а когда он ее не получает – 
он может очень бурно отреагировать: плакать, обвинять родителей в 

непонимании и т.д. 
Для ребенка в период кризиса 7 лет становится очень важна 

самостоятельность, возможность делать что-то без помощи взрослого, 
самостоятельный выбор сферы деятельности. Например, ребенок в это период 

с удовольствием стирает свои вещи, ходит за хлебом – одним словом, 
участвует в той деятельности, в которой ранее он не участвовал, часто 

отказываясь от того, чем он увлекался раньше. Причём, как правило, если его 
попросить о чем-то – ребенок заупрямится и не сделает или сделает с 

неохотой, а вот если идея чего-то возникла у лично него – малыш наверняка 
сделает это с превеликим удовольствием! 

С этой особенностью, характеризующей кризис 7 лет, связано и развитие 
самостоятельной деятельности ребенка. Например, помимо игры, он начинает с 

удовольствием заниматься такими вещами, как шитье, вязание, 
конструирование, поделки из бумаги или других материалов и т.п. Причём 

результат такой самостоятельной деятельности обладает для ребенка 
огромной ценностью. 

Таким образом, можно сказать, что в период кризиса 7 лет весь внутренний мир 
ребенка меняется до неузнаваемости. Основным симптомом начавшегося 
кризиса психологи называют потерю ребенком непосредственности, что 



проявляется в кривлянии, манерности, искусственной натянутости 
поведения. Ведь что значит непосредственность в поведении? Это значит, что 
ребенок внешне такой же, как и внутри. Кризис 7 лет, когда происходит потеря 

этой непосредственности, привносит в поступки ребенка интеллектуальный 
момент, который теперь выступает посредником между переживанием и 

естественным поступком. 
Также у ребенка может появиться замкнутость, неуправляемость, ребёнок 

может стать непослушным, отвергать ранее принимавшиеся им же требования, 
может начать конфликтовать с родителями и другими членами семьи, либо 

просто игнорируя из слова, либо открыто их отвергая. 
Почему так происходит и как справиться с таким непослушным 

ребенком? 

Чтобы ответить на этот вопрос необходимо знать, что главной, а главное, 
принципиально новой потребностью ребенка в этот период 

становится уважение. Детям в этот момент просто необходимо чувствовать, 
что его уважают, относятся к нему, как к взрослому и признают его 

независимость. Если эта главная потребность в общении с 7-летним ребёнком 

будет проигнорирована, то понимания в отношениях с ним ждать уже не 
приходится. 

Исходя из вышесказанного, самой существенной чертой кризиса ребенка 7 
лет можно назвать начало процесса разделения внутренней и внешней 

стороны личности ребенка, который рождает множество новых для него 
переживаний и, следовательно, определенные изменения в поведении и 

взаимоотношениях с окружающим миром. 
 

Работа в группах «Решение проблемных ситуаций, характерных для 
детей старшего дошкольного возраста» Упражнения. (15 мин)  

Работа в 3 группах. 
 

«Кириллу шесть лет три месяца. Мальчик отличается любознательностью и 
рассудительностью. Он с удовольствием помогает папе, когда нужно что-то 

починить или отремонтировать. Сам собирается в детский сад, наводит порядок 
в своих вещах. В своей группе Кирилл считался одним из наиболее 

ответственных ребят, ему поручали самые сложные задания. Дома Кирилл 
привык слушаться родителей, особенно папу, который является для него 

большим авторитетом. На лето родители отправили сына к бабушке. На вопрос 
о том, как ведет себя Кирилл, бабушка пожаловалась, что он не реагирует на ее 

слова, что пора заканчивать игру и идти обедать, а уложить спать его вообще 
очень сложно. Типичный ответ: «Саша (двоюродный брат, которому двенадцать 

лет) не спит, почему же я должен?» 

Что произошло с Кириллом? Какими должны быть дальнейшие действия 
родителей? 

Конечно же, родители не понимают, что происходит с мальчиком и как с 
этим справиться. Но с точки зрения психолога, это закономерный этап в 

развитии ребенка, приближающегося к кризису 7 лет. Как мы уже говорили, в 
этот период происходит формирование мотивации действий малыша, он 

определяет новые правила, установленные не им, и учится по ним 
действовать. Первая реакция ребенка в этой ситуации – нарушение этих 

правил. 
Таня, девочка 6 лет, перед едой перестала мыть руки,  или вместо мытья 

рук идет в ванную, проводит там некоторое время, затем выходит к столу, так и 
не вымыв рук. Может также поиграть с водой и выйти с мокрыми (но грязными) 



руками, демонстративно показывая их маме. Если мама начинает упрекать её 
за это, она говорит, что забыла, возвращается в ванную и моет руки. 
Почему так ведёт себя Таня? Как бы вы поступили? Как поступать маме? 

Если у малыша есть братья или сестры – эта хитрость часто, прежде 
всего, направлена на взаимоотношения с ними, а потом уже на 

взаимоотношения с родителями. 
 

Мама забирает ребёнка из детского сада. Они одеваются в раздевалке. 
Одевшись, мама говорит: «Иди, попрощайся с воспитателем». Ребёнок, 

заглядывая в группу, говорит до свидания. И мама с ребёнком отправляются 
домой. 

- Как вы думаете, всё ли правильно было сделано со стороны привития 
ребёнку правил культуры поведения? 

- Как бы сами поступили в такой ситуации? (высказывания родителей) 

-Как вы разговариваете с другими людьми и говорите о других людях, как 
вы радуетесь или печалитесь, как вы общаетесь с друзьями и с врагами, как 

вы смеётесь, читаете газеты – всё это для ребёнка имеет большое 
значение. Важен пример взрослых - сотрудников детского сада и родителей. 

Их приветливость и доброжелательность передаются детям. 
Упражнение «Нельзя»  

   Цель: Рефлексия чувств ребенка на родительские запреты, на потребность 
ребенка в познании окружающего мира.  

   Один из участников — «ребенок» — сидит на стуле в центре круга. Ведущий, 
говоря об этапах развития ребенка и его познавательных потребностей, 

поочередно связывает шарфом руки («нельзя трогать»), ноги («нельзя туда 
ходить»), далее завязываются уши («не слушай, это не для твоих ушей») и, 
наконец, — глаза («не смотри, это нельзя смотреть детям»). Часто говорим: 
«Помолчи!» (завязывается рот). Ведущий спрашивает «обвязанного», что он 
при этом чувствует. Высказывания родителя — «ребенка» позволяют другим 

участникам понять, осознать и сопережить весь негатив родительских запретов. 
Обмен мнениями.  

Упражнение «Правила для ребенка» 

       Цель: установление ограничений для детей.  
       Как мы уже говорили, часто общение с ребенком ограничивается 

указаниями и запретами. Конечно, есть много ситуаций, когда родители 
вынуждены устанавливать определенные ограничения для своих детей.  

Давайте попробуем изменить ограничения и запреты на правила поведения.  
Ваша задача будет: написать правила для ребенка, не употребляя слова «НЕ». 

Например:  
- Нельзя переходить улицу на красный свет / Нужно переходить улицу только 

тогда, когда светит зеленый огонек светофора.   
  - Не спеши во время еды / Будем есть неторопясь.  
- Не кричи так громко / Будем разговаривать тише.   

 - Не рисуй на стене / Рисуй на бумаге.  
Обсуждение:  

- Сложно было выполнить задание?  
- Есть такие правила, которые назвали участники различных команд?  

Вывод: Правила должны быть в каждой семье. Чтобы сохранить мир в семье и 
не провоцировать конфликты с детьми, необходимо придерживаться 

определенных правил. 
Упражнение «Чувства ребёнка»  Перед вами таблица, в которой нужно 

заполнить графу «чувства ребенка». В левой колонке вы найдете описание 



ситуаций и слова ребенка, справа напишите, какие по вашему мнению, чувства 
он испытывает в этом случае. Запишите ваш ответ на слова ребенка (3-я 

колонка). Обозначьте в этой фразе чувство, которое (по вашему предложению) 
он испытывает (опираясь на образец). 

Обсуждение всей группой (выносятся согласованные мнения, результаты 
работы малых групп: это позволяет среди них выбрать наиболее точные идеи). 

1. (Образец): «Сегодня, когда я выходила из 
группы  гулять на улицу, мальчишка-хулиган выбил 

у меня лопатку, и она сломалась. 
2. (Ребенку сделали укол, плачет): «Доктор плохой!» 

3. (Старший сын -  маме): «Ты всегда её защищаешь, 
говоришь «маленькая, маленькая», а меня никогда 

не жалеешь». 
4. (Ребенок роняет чашку, та разбивается). «Ой!!! Моя 

ча-а-шечка!». 
5. Оля маме: «Света сегодня не стала со мной играть, 

сказала, что у неё новая подружка» ( плачет) 

Огорче
ние, 

обида. 

Ситуация и слова ребенка 

Группа: (возможные ответы родителей) 

1. Тебе больно, ты рассердилась на доктора. 
2. Тебе хочется, чтобы я тебя тоже защищала. 

3. Ты испугалась, и чашечку очень жалко. 
Упражнение «Вопрос-ответ».  Вам нужно написать вопросы на листочках,  на тему 

воспитания вашего ребёнка, мы попробуем все вместе на них ответить 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


