
Мастер-класс 

«« Я здоровым 

быть хочу, сам 

себе я помогу»

Подготовила:   Козлова . Л.В
Воспитатель д . с.№ 17



Цель:

• формирование внутренней мотивации к 
здоровому образу жизни, необходимость 
заботы о своем здоровье и здоровье 
окружающих



Валеология- это наука , изучающая человека.
Изучающая внутренние его резервы. Она заботится о 
сохранении здоровья во вредных условиях. В этом ее 
отличие от медицины. 
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Игра 

«Полезно-вредно»

Задача: дать представление о том, что 

полезно, а что вредно для организма.
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Игра по этажному 

конструированию

Задачи: 

- закреплять знания о 

полезных продуктах для 

различных органов 

человека

-развивать фантазию, 

мыслительные и творческие 

способности 









Игра 

«Найди предмет по его 

свойствам»

Задача: упражнять в умении 

находить предмет по его 

свойствам.





«Какие продукты содержат в 

себе витамин А,В,С,Е…»

Задача: 

упражнять 

в нахождении 

продуктов, 

содержащих

в себе витамины.



А

С

В

Е

http://img0.liveinternet.ru/images/attach/c/0/42/759/42759581_salad.jpg
http://img0.liveinternet.ru/images/attach/c/0/42/759/42759581_salad.jpg
http://blu.stb.s-msn.com/i/F9/68B2EC7E97634A1ADFC18D381DF062.jpg
http://blu.stb.s-msn.com/i/F9/68B2EC7E97634A1ADFC18D381DF062.jpg


А

В

С

Е

http://blu.stb.s-msn.com/i/F9/68B2EC7E97634A1ADFC18D381DF062.jpg
http://blu.stb.s-msn.com/i/F9/68B2EC7E97634A1ADFC18D381DF062.jpg
http://img0.liveinternet.ru/images/attach/c/0/42/759/42759581_salad.jpg
http://img0.liveinternet.ru/images/attach/c/0/42/759/42759581_salad.jpg

